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Liebe Schiilerin, lieber Schler

Bald wirst du die Schule beenden. Bis dahin wirst du dich intensiv mit der

Berufswahl beschaftigen. Die Berufswahlist ein spannender Prozess. Du

entscheidest, was du lernen willst. Nimmm dir flr die Berufswahl gentigend
Zeit. Informiere dich, welche Berufe es gibt und welche zu dir passen.

Die Berufswahl kannin 7 Schritte unterteilt werden:

planen

7 2 :

vorbereiten

Ich

sich
orientieren

umsetzen
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vergleichen

entscheiden
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entdecken




Informationsblatter zu den einzelnen Schritten sind zu
finden unter www.berufsbildung.gr.ch

Der Berufswahlfahrplan auf der nachsten Seite zeigt dir,
wann die Schritte anstehen. Wirwlnschen dir eine span-
nende Berufswahl und unterstltzen dich gerne dabei!

Links zur Berufswahl

Berufe und Ausbildungen: www.berufsberatung.ch/berufe
Berufsfilme: www.berufsberatung.ch/filme

Tipps zur Schnupperlehre: www.berufsberatung.ch
>Lehre und Schule > Alles Giber die Schnupperlehre

Schnupperlehre suchen: www.berufsberatung.ch
> Schnupperlehrstellen suchen

Infoveranstaltungen zu Grund- und Weiterbildungen: www.berufsberatung.ch/infoveranstaltungen
Lehrstellensuche: www.berufsberatung.ch/lehrstellen

Tipps zur Lehrstellensuche: www.berufsberatung.ch
>Lehre und Schule > Lehrstellenbewerbung

Berufswahlvorbereitung:

1. Sieben Schritte zur Berufswahl: www.berufsberatung.ch
>Lehre und Schule >In7 Schritten zur Berufswahl

2.Berufe-Explorer: www.berufsberatung.ch/de/berufe-explorer

3.Anforderungsprofile: www.anforderungsprofile.ch

Stipendien Graubilinden: www.stipendien.gr.ch

Mittelschulen Graubiinden - Gymnasium, HMS, FMS, IMS: www.mittelschulen.gr.ch

Briickenangebote Graublinden: www.brueckenangebote-gr.ch
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Berufswahlvorbereitungin der Schule
(Berufliche Orientierung)
Besuche im Berufsinformationszentrum

Klassenveranstaltungen und 2
Elternveranstaltungen (BIZ oder Schule)

Infoveranstaltungen zu Berufen und Ausbildungen besuchen

Einzelberatungen beider Berufsberaterin oder beim Berufsberater 2 @

Schnupperlehren

Anmeldung Aufnahme-
prifung Mittelschule

@ planen @ Ich sich orientieren vergleichen entdecken
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3. OBERSTUFE
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Lehrstellen suchen (www.berufsberatung.ch)
Anmeldung Aufnahme- @
prafung Mittelschule

Anmeldung Briickenangebote @

umsetzen @ vorbereiten
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Die berufliche Grundbildung folgt nach der obligatorischen Schulzeit
und dauert je nach Abschluss zwei bis vier Jahre. Sie setzt sich aus der
betrieblichen Bildung im Lehrbetrieb und der schulischen Bildung in der
Berufsfachschule zusammen.




Diese Aufteilung von praktischer Ausbildungim Lehrbetrieb und theoretischer
Ausbildungin der Berufsfachschule wird als duales System bezeichnet. Zu-
satzlich werden generelle Fahigkeiten in Uberbetrieblichen Kursen vermittelt.
Wer eine berufliche Grundbildung erfolgreich absolviert hat, verflgt Gber das
notige Rustzeug, um den erlernten Beruf auszulben und hat zahlreiche Weiter-
bildungsmaoglichkeiten.

Eidgendssisches Berufsattest EBA
(2-jahrige Grundbildung)

Die zweijahrige berufliche Grundbildung
fUhrt eher praktisch begabte Jugendliche
zum eidgendssischen Berufsattest (EBA)
mit einem eigenstandigen Berufsprofil.
Nach einem EBAist derZugang zu einer
drei- odervierjahrigen Grundbildung

mit eidgendssischem Fahigkeitszeugnis
(EFZ) moglich.

Eidgenossisches Fahigkeitszeugnis EFZ
(3- oder 4-jahrige Grundbildung)

In der drei- oder vierjahrigen beruflichen
Grundbildung werden Qualifikationen
erworben, die zum Auslben des entspre-
chenden Berufes befahigen. Sie fuhrt
zum eidgendssischen Fahigkeitszeugnis
(EFZ) und ermoglicht den Zugang zur
hoheren Berufsbildung.



Die Berufsmaturitat ermoéglicht den Zugang zu einem berufsnahen Studium an
einer Fachhochschule sowie via anschliessender Passerelle an die Universitat.

BMwahrend der Lehre (BM1)

Die BMTrichtet sich anleistungsorientierte Jugendliche.
Sie erganzt die 3- oder 4-jahrige berufliche Grundbildung
mit einer erweiterten Allgemeinbildung. Lernende derBM1
besuchen neben der Praxisausbildungim Lehrbetriebin
derRegelzweiTage in der Woche den Unterricht an der
Berufsfach- und Berufsmaturitatsschule. Die Ausrichtung
ist meist durch die berufliche Grundbildung bestimmt.

Das Einverstandnis des Lehrbetriebes und eine bestande-
ne Aufnahmeprifung ermdglichen den Besuch des Be-
rufsmaturitatsunterrichts (Anmeldeschluss: Ende Februar/
Anfang Marz). Die bestandene Aufnahmeprifungist 2 Jahre
gultig. Prifungsfrei aufgenommen wird, werin einem an-
deren Kanton die Zulassungsbedingungen erflllt hat, die
Ubertrittsbedingungenin die vierte Klasse eines Gymna-
siums erfUllt oder die Aufnahmeprifung an eine Blindner
Mittelschule bestandenhat (@ 4.0). Dies gilt fUr alle Aus-
richtungen, auch wenn bei diesen die Aufnahmeprifungen
weitere Inhalte aufweisen.



BMnachderLehre (BM 2)

Die Lehrgange der BM 2 kdnnenin Vollzeit oder berufsbegleitend absolviert
werden. Zum Aufnahmeverfahren fur BM-2-Lehrgange zugelassen werden In-
haberinnenund Inhaber eines eidgendssischen Fahigkeitszeugnisses (EFZ). Je
nach Lehrgang kdnnen neben der Abschlussnote im EFZ weitere Elemente wie
Aufnahmeprifung und/oder Aufnahmegesprach oder Eignungstest beigezo-
genwerden.

Ausrichtungen

- Technik, Architektur, Life Sciences

- Wirtschaft (Typ W) und
Dienstleistungen (Typ D)

- Gesundheitund Soziales

- Gestaltungund Kunst

- Natur, Landschaft und Lebensmittel

Die Ausrichtungen «Soziales» und
«Natur, Landschaft und Lebensmit-
tel» kdnnenim Kanton Graubinden
nurnach derLehre als BM 2 absolviert
werden. Der Typ «Dienstleistungen»
wird zurzeit nicht angeboten. Ansons-
ten kénnen Ausrichtungund Typ inder
BM 2 frei gewahlt werden.




Im Kanton Graubiinden gibt es vier allgemeinbildende Schulen (Mittelschu-
len): das Gymnasium, die Handelsmittelschule, die Informatikmittelschule
und die Fachmittelschule. Sie ermoglichen unter anderem den Zugang zu
Studiengangen an Hochschulen.

Anmelde- und Priifungsdaten
online abrufen




Gymnasium

Der Eintrittins Gymnasium erfolgt nach der 6. Primarschule ins 6-jahrige Gymnasium oder nach der
2.bzw. 3. Oberstufe ins 4-jahrige Gymnasium. Die Ausbildung setzt sich aus Grundlagenbereichen
sowie wahlbaren Schwerpunkt- und Erganzungsfachern zusammen. Der gymnasiale Bildungsgang
fUhrt zur gymnasialen Maturitat, welche Zugang zu den folgenden Hochschulen erméglicht: Uni-
versitaten, ETH, Padagogische Hochschulen und Fachhochschulen.

Handelsmittelschule (HMS)

Der Eintrittin die HMS erfolgt nach der 3. Oberstufe. Die HMS verbindet eine vertiefte Allgemeinbil-
dung mit einer berufsbezogenen Ausbildung. Die Ausbildung fihrt zum eidgendssischen Fahig-
keitszeugnis Kauffrau/-mann und zur Berufsmaturitat mit Ausrichtung Wirtschaft. Sie dauertin der
Regelvier Jahre, gegliedert in eine dreijahrige schulische Vollzeitausbildung und einem anschlies-
senden Praktikumsjahr.

Fachmittelschule (FMS)

Der Eintritt in die FMS erfolgt nach der 3. Oberstufe. Die FMS st eine dreijahrige Vollzeitausbildung,
mit berufsfeldbezogenen Schwerpunktenin den Berufsfeldern Gesundheit, Padagogik oder Soziale
Arbeit. Im Anschluss an den erfolgreichen Abschluss kanninnerhalb eines Jahres die Fachmaturi-

tat erlangt werden. Dies je nach Berufsfeld mit einem Praktikum (Gesundheit oder Soziale Arbeit)
oder einer vertieften schulischen Ausbildung (Padagogik). Der Fachmittelschulausweis bietet eine
Voraussetzung flr Ausbildungsgange an Hoheren Fachschulenin den Bereichen Pflege, Medizin und
Sozialpadagogik. Die Fachmaturitat berechtigtin der Regel zum Studium an Fachhochschulenim
entsprechenden Berufsfeld und die Fachmaturitat Padagogik zum Studium an der Padagogischen
Hochschule. Via anschliessender Passerelle wird ausserdem der Zugang an eine Universitat moglich.

Informatikmittelschule (IMS)

Der Eintrittin die IMS erfolgt nach der 3. Oberstufe. Sie dauert vier Jahre, wobei die Ausbildung
aufgeteiltistindrei Jahre Schulunterricht und einem Jahr Berufspraktikum. Nach dem erfolgreichen
Abschluss erhalten die Absolvierenden das eidgendssische Fahigkeitszeugnis Informatiker/inin der
Fachrichtung Applikationsentwicklung und die Berufsmaturitat mit Ausrichtung Wirtschaft.

Aufnahmepriifung

Es wird eine kantonale Einheitsprifung fur alle vier Mittelschultypen durchgefihrt. Diese findet in
der 2. oder 3. Klasse der Oberstufe statt.



Nicht alle Jugendlichen sind nach der obligatorischen Schulzeit bereit fiir eine
berufliche Grundbildung oder weiterfilhrende Schule. Fiir sie gibt es diverse
Zwischenl6sungen wie Briickenangebote, Sprachaufenthalte oder Au-pair-
Einsatze.

Briickenangebote

Ziel der Brickenangeboteist es, mit differenzierten Angeboten Jugendliche mit
unterschiedlichen Vorbildungen auf den erfolgreichen Einstieg in die Berufs-
welt vorzubereiten. Um dieses Ziel zu erreichen, vertiefen, festigen und erwei-
tern Brickenangebote jene Kompetenzen der Jugendlichen, welche an der
Volksschule unterrichtet werden.

Briickenangebotstypen
Es gibt dreiverschiedene Brickenangebotstypen:

- Das schulische Brickenangebot vermittelt allgemeinbildenden und berufs-
vorbereitenden Unterrichtin Theorie und Praxis.

- Das kombinierte Brickenangebot bietet praktische Tatigkeiten in Betrieben
und vermittelt allgemeinbildenden Unterricht in Theorie und Praxis.

- DasIntegrationsbrickenangebot bietet allgemeinbildenden und berufsvor-
bereitenden Unterrichtin Theorie und Praxis mit dem Schwerpunkt zur Forde-
rung der Sprach- und Sozialkompetenzen. Esrichtet sich an Jugendliche, die
Unterstltzungin der Berufsfindung und der Integration in die Gesellschaft
bendtigen.



Profile und Adressen

Berufsvorbereitungsjahr
Academia Engiadina, Samedan:
www.academia-engiadina.ch

Schulisches Briickenangebot/
Kombiniertes Briickenangebot
Berufswahlschule Chur;
www.bws-chur.ch

Schulisches Briickenangebot/
Integrationsbriickenangebot
Bildungszentrum Palottis, Schiers;
www.palottis.ch

Schulisches Briickenangebot/
Kombiniertes Briickenangebot,
Chancenjahr

Bildungszentrum Surselva, llanz/Glion;

www.bzs-surselva.ch/de

Weitere Zwischenlosungen:

www.berufsberatung.ch
> Lehreund Schule > Zwischenldsungen




Mit einer Schnupperlehre kannst du einen Beruf, die Tatigkeiten der Berufs-
leute und deren Arbeitsalltag kennenlernen. Dadurch kannst du abklaren, ob
dir der Beruf gefallt und ob du dafiir geeignet bist.

Die Schnupperlehre dauert zwischen einem und mehreren Tagen und kann auch
als Teil des Selektionsverfahrens vom Lehrbetrielo durchgeflhrt werden. Ziel ist
es dann herauszufinden, ob du neben der beruflichen Eignung auchinden Lehr-
betrieb passt, beziehungsweise ob dir das berufliche Umfeld zusagt.




Bereite dich auf die Schnupperlehre gut vorund informiere dich im Voraus Uber
den Beruf. Der Betrieb erwartet von dir, dass du dich mit dem Wunschberuf vor
der Schnupperlehre intensiv auseinandergesetzt hast.

> Komm zur Berufsberatung und informiere dich auf:
www.berufsberatung.ch
Lies die Berufsbeschreibungen durch und schaue dir die Berufsfilme an.

> Hole dirbeiderBerufsberatung oder auf
www.berufsberatung.ch/schnupperadressen
die Adressenvon Lehrbetrieben flir Schnupperanfragenin deinen ausge-
wahlten Berufen.

Die Firmenim Lehrfirmenverzeichnis verfligen Uber eine Ausbildungsbewil-
ligung. Du kannst direkt bei der Firma anfragen, ob sie Schnupperlehrenin
deinem Wunschberuf anbietet.

Um dich fureine Schnupperlehre zu bewerben, kannst du eine E-Mail schreiben,
beim Betrieb vorbei gehen oder dort anrufen.

Manche Betriebe verlangen eine schriftliche Bewerbung. Frag am besten ein-
fach nach, was verlangt wird und wie umfangreich die Bewerbungsunterlagen
sein sollen (zum Beispiel mit einem Lebenslauf mit Foto, Kopien der Oberstu-
fen-Schulzeugnisse, Motivationsschreiben, etc.).

> Das Schnupperlehr-Tagebuch, in welchem du deine Erfahrungen dokumen-
tieren kannst, bekommst du kostenlos bei der Berufsberatung.

Informationsveranstaltungen

Schnupperangebote gibt es nicht zu allen Berufen. Der Besuch von Informa-
tionsveranstaltungenist eine Alternative. Bei diesen erhaltst du einen Ein-
blick in Berufe und Betriebe. Die Informationsveranstaltungen werden auf
www.berufsberatung.ch/infoveranstaltungen publiziert.



1. Klares Berufsbild

Bewirb dich nurum Lehrstellenin Be-
rufen, die du gut kennst und furdie du
die entsprechenden Voraussetzungen
mitbringst.

2. Adressenvon freien Lehrstellen
Den Lehrstellennachweis (LENA), das
Verzeichnis offenerLehrstellen, er-
haltst du bei der Berufsberatung oder
unter www.berufsberatung.ch/lena.
Eslohnt sich auch die Stellenanzei-
geninderZeitung zu beachten, bei
Bekannten nachzufragen oder die
Websites von Berufsverbanden oder
Firmen anzuschauen.

3. Bewerbung

Die Bewerbung ist deine Visitenkarte.
Nimm dir Zeit daftr und gib sie einer
Vertrauensperson zur Ansicht, bevor
du sie verschickst. Bewirb dich bei
mehreren Firmen gleichzeitig.

4. Selektion

Lehrbetriebe verlangen vielfach eine
Schnupperlehre. Teils fordern die Be-
triebe einen Eignungstest.

5. Vorstellungsgesprach
Bereite dich auf folgende Fragen vor:

- Was weisst du Uberden Beruf?

- Weshalb bist gerade du flr den
Beruf geeignet?

- Warum willst du in diesem Beruf
eine Ausbildung machen?

- Weshalb willst du gerade in dieser
Firma eine Lehre machen?

- Wasweisst du Uber die Firma?

- Welches sind deine Starken, wel-
ches deine Schwachen?

6. Umgang mit Absagen

Lass dich nicht entmutigen. Such
weiter! Meistens braucht es mehrere
Bewerbungen bis es mit der Lehrstelle
klappt.

7. Suche nach Alternativen

Uberlege dir friihzeitig, welche ande-
ren Berufe, Schulen, Brickenangebo-
te oder Zwischenlésungen fur dichin
Frage kommen. Die Berufsberatung
unterstutzt dich bei der Suche nach
Alternativen.

Dokumente mit Tipps und
Vorlagen findest du unter
www.berufsbildung.gr.ch
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Du bist in der Berufswahl? Du willst wissen,
welche Bildungswege und Berufe zu dir passen?
Wir begleiten dich bei der Berufswahl.

Inhalte der Beratung Angebot
Unsere Berufsberaterinnen und Berufsberater flr Schilerinnen und Schiler der Oberstufen
und der Brickenangebote
- erklaren dir, wie die Berufswahl ablauft;
- helfendir, deine Starken und Interessen zu Kosten
entdecken; Die Beratungist fur alle in Graubtinden wohn-
- nutzen beiBedarf Tests, um deine Fahigkeiten  haften Personen kostenlos.
und Interessen besser einzuschatzen;
- informieren dich Uber Berufe und Ausbil-
dungswege;
- unterstutzen dich bei Bewerbungenund bei
der Suche nach einer Lehrstelle.

In persénlichen Gesprachen finden wir gemein-
sam heraus, welche beruflichen und schulischen

Wege zu dir passen. Anmeldung
telefonisch unter

Die Beratungist personlich, vertraulich und +41812572772

unabhangig. Sie findet an acht Standortenim oder auf

Kanton statt. www.berufsbildung.gr.ch

Standorte

Chur Davos llanz/Glion Poschiavo

Grabenstrasse 1 Talstrasse 2C Bahnhofstrasse 31 Viada Spultri 44

7001 Chur 7270 Davos Platz 7130 llanz 7742 Poschiavo

+41812572772 +41812572772 +41812572772 +41812572772

Roveredo Samedan Scuol Thusis

Al Giardinétt 2 Plazzet16 Stradun127 Feldstrasse 4

6535 Roveredo GR 7503 Samedan 7550 Scuol 7430 Thusis

+41812572772 +41812572772 +41812572772 +41812572772
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